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Vstupny formular

Kontaktné Gudaje

1= o Lo T BydliskO:...oiviiiiiiiic
Priezvisko . coiiiiiiic i TelefOn: ..o
Datum narodenia:......cccocviiiiiniiiienannnn. MObili .
Pohlavie: o Muz o Zena Emaili.
Zdravie

Vyska:.......... Hmotnost:..........
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Vykonnost

Doterajsia Sportova ¢innost (Nie 18N DEZECKA) ... v iiiir it e e aeas
Bezeckd vyKoNNOSE v MiINUIOSTI®: . ..t it e e e e e e ea e
SUCasNA DeZECKA VYKONNOST ... e it e e eaas
Strucne popiste stcasnl SportoVU aktiVitU ... ....iu i e
Kludova srdcova frekvencia rano po prebudeni:.............
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_—:O%RUN for FUN’

Vstupny formular

Vykonnostné ciele

Datum:........ccceevenee. Podklad®:....................
Vzdialenost:............. Cieleny vykon:.............
Tréning

Zaskrtnite dni v tyZzdni a uvedte Casy, ktoré preferujete:

oPo Cas: o Stv Cas: o Ne Cas:
oUt Cas: oPi Cas:
oSt Cas: o0So Cas: o Nemam preferencie

Mate moznost o a chcete o trénovat s monitorom srdcového tepu?®

Mate moznost o a zadujem o trénovat na bezeckom pase®

Suhlasim so spracovanim hore uvedenych osobnych Udajov v sulade so zak.¢. 122/2013
Z. z. o ochrane osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni

v

zdkona C. 84/2014 Z. z. za ucelom Cclenstva v obCianskom zdruZeni. Osobné udaje
poskytujem spolocnosti REKREACNY BEH, o. z. ZS Tupolevova 20, 851 01 Bratislava,
1C0:31805159. Mdj sthlas zanikne ak po dobu troch rokov nebudem vyuzivat sluzby
Clenstva. Mam pravo na opravu nespravnych, nelplnych a neaktualnych osobnych udajov
v dalSie prava uvedené v § 28 cit. zakona.

Datum:....coceevmrernrannnes Podpis klienta:.......c.cvevimvmvennrnnnnes

! Uvedte struéne vlastné subjektivne hodnotenie

2 Ak nejaké momentdlne mate, pripadne aj problémy z minulosti

3 Uvedte struény popis vasich stravovacich zvyklosti

* Uvedte vzdialenost, ¢as, datum (aspon orientaéne), pripadne profil trate
*> Uvedte druh $portu, frekvenciu tréningov, intenzitu...

6 Atleticky oval, cesta, terén...

7 Napr.3 mesiace, rok, trvale...

8 Zagkrtnite ak suhlasite
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